
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом – это острая природно-

очаговая вирусная инфекция, человека с характерным поражением мелких 

кровеносных сосудов, почек и других органов человека. 

Возбудитель инфекции – вирус, носителями которого являются многие виды 

мышевидных грызунов: рыжая полевка,  полевая мышь, желтогорлая мышь, 

полевка обыкновенная, домовая мышь, серая крыса. У грызунов инфекция 

протекает бессимптомно. Вирус способен накапливаться в их организме; 

выделение вируса во внешнюю среду происходит со слюной, мочой и калом, 

заражая лесную подстилку, жилые и производственные помещения, особенно 

те, где хранятся запасы зерна сена, овощей, продовольственного сырья. 

Вирус ГЛПС устойчив в окружающей среде, может длительно сохраняться 

на предметах, загрязненных выделениями грызунов. 

Ведущий путь инфицирования человека – воздушно-пылевой, когда человек 

вдыхает мелкие частицы высохших выделений грызунов во  время 

проведения уборки  или  хозяйственных работ в помещениях - 

подвалах,  погребах, дачных строениях, зернохранилищах. Также, хотя и 

значительно реже, заражение возможно при употреблении в пищу продуктов, 

загрязненных выделениями грызунов. 

От момента заражения до появления первых признаков заболевания может 

пройти от 7 до 35 дней, чаще - 2-3 недели. Болезнь начинается остро, 

в  начальном периоде сходна с симптомами гриппа, острой респираторной 

вирусной инфекции – повышается температура тела, появляется головная 

боль, боли в мышцах, озноб, общая слабость, снижается аппетит. Возможно 

появление тошноты, рвоты и жидкого стула. У некоторых больных 

отмечаются заложенность носа, сухой кашель, покраснение лица, шеи, 

верхней половины туловища. У больного человека может возникнуть 

кратковременное ухудшение зрения  (туман и «мушки» перед глазами), боль 

в глазных яблоках, глаза воспалены («кроличьи глаза»). Высокая 

температура обычно держится 3-5 дней. Позднее появляются боли в 

пояснице и животе. Возможно появление сыпи на коже, носовых 

кровотечений, крови в моче. Нарушается функция почек, беспокоит жажда, 

сухость во рту, в тяжелых случаях развивается анурия - полное прекращение 

выделения мочи. 

Заражение  человека может произойти  как в городских условиях, так и в 

сельской местности. Для Саратовской области более характерной 

является осенне-зимняя сезонность заболеваемости ГЛПС. От человека к 

человеку инфекция не передается, больные ГЛПС опасности для других 

людей не представляют. 

При первых признаках заболевания обращайтесь за медицинской помощью! 



 


